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Abstract. The purpose of the study is to identify the methods and the formation specifics 
of modern residential buildings in Vietnam. To achieve this goal, it is necessary to solve the 
following tasks: studying the history of Vietnamese culture, establishing the historical regularity 
and sequence of stages of its development and formation; analysis of modern urban planning 
and housing construction in Vietnam, the principles, features and cost of its construction, as 
well as legislative and social norms of construction; consideration of the typical planning 
system of premises’ zoning, key techniques used and factors of their application; filling and 
finishing materials as forming components of authenticity of the Vietnamese style. Conclusions 
are made about the degree of influence of modern world trends in the field of design on the 
identity and stylistic uniqueness of modern residential buildings in Vietnam. Based on the 
analysis of the specifics of the formation of modern housing in Vietnam, it is concluded that 
despite active political and cultural interference from other countries (France, China), Vietnam 
has preserved its uniqueness and identity throughout the history of its formation, acquired and 
improved the knowledge about construction used at the present time. Traditional interiors, 
whose architectural framework is a symbiosis of Vietnamese, French and Chinese architecture, 
are imbued with the spirit and flavor of this country, authentic and recognizable even with the 
use of modern design trends: materials, furniture configuration. Solves global problems: 
insolation, ecology, rising costs and lack of land resources without compromising the aesthetic 
component. But these design methods are only applicable to the interiors of this country, and the 
introduction of the principles of this approach in the construction of other countries will cause 
problems of a municipal, legislative and social nature. 
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СПЕЦИФИКА ФОРМИРОВАНИЯ СОВРЕМЕННОГО ЖИЛЬЯ ЯПОНИИ 
 
 
Абстракт. Цель исследования – выявление приемов и специфики формирования 

современных жилых зданий Японии. Для достижения поставленной цели необходимо 
решение следующих задач: выявление специфических приемов формирования строитель-
ства жилья в экстремальных климатических условиях и условиях сложного рельефа, про-
следив его пути развития на протяжении истории; дефицит земельных ресурсов, обу-
словленных нехваткой жилой площади, тенденцией возрастания стоимости жилья; 
уменьшения его габаритов, нарушающих эргономические и социальные нормы, устанав-
ливающие минимум жилого пространства для одного человека. Сделаны выводы о степе-
ни влияния современных мировых тенденций в области дизайна на самобытность и сти-
листическую уникальность современных жилых зданий Японии. 
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1. Исторический анализ жилых зданий Японии. Японские острова рас-

положены в зоне повышенной сейсмической активности, землетрясения здесь яв-
ляются весьма распространенным явлением. Поэтому при строительстве зданий, 
особенно жилых домов, японцы издавна используют различные технологии, при-
званные повысить сейсмостойкость этих сооружений. 

Одним из важнейших исторических аспектов традиционной архитектуры 
Японии является деревянное строительство. Камень и кирпич применялся лишь 
для отдельных частей здания, подверженных сырости. Каменная кладка ограни-
чивалась фундаментом домов; корпус здания строился из дерева на отдельном ос-
новании, в целях защиты от землетрясений [1, с.171]. 

Типичные жилые дома состояли из группы отдельных павильонов, окру-
женных садом, которые различались на три составные части: входная зона и по-
мещение привратника в богатых усадьбах, выходящие на улицу; приемный зал и 
жилые комнаты семьи; хозяйственные и служебные постройки [1, с.182].  

Все павильоны были приподняты над сырой почвой и покоились на фун-
даменте, в котором оставлялись отверстия для циркуляции воздуха. Стены здания 
состояли из оштукатуренной бамбуковой решетки; потолок – из тонких деревян-
ных досок, покрытых лаком (рис.1).1 

 
Рис.1 «Типичный жилой дом Японии» 
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Внутренние передвижные перегородки представляли собой легкие рамы, 
обтянутые бумажными обоями. Вместо стекла в оконных рамах натягивалась про-
зрачная бумага, ставни заменялись шторами; устранялось все, что по своей хруп-
кости или массивности могло бы пострадать от землетрясения. Здесь тип япон-
ской жилой комнаты выявляется в законченном виде, в своей изысканной просто-
те, с покрытым циновкой полом и выдвижными стенами [1, с.183]. 

В настоящее время в Японии ведется активная строительная деятельность 
в духе западноевропейской архитектуры; возведение многоэтажных построек из 
кирпича, камня и железа, но после землетрясения в 1923 г., намечается тенденция 
пользоваться для общественных построек приемами и формами европейско-
американского зодчества эпохи промышленного капитализма, а для частных зда-
ний – вернуться к несложным постройкам старояпонского типа [1, с.192]. 

2. Современные конструктивные приемы и методы строительства. 
Япония является одной из самых дорогих стран мира для проживания. Во-первых, 
это обусловлено высокой стоимостью жилья, во-вторых, в связи с затратами на 
его строительство, что определяется нехваткой территориальных ресурсов, стро-
гим «Японским промышленным стандартом» (Japaneese Industrial Standards, JIS), 
«Японским сельскохозяйственным стандартом» (Japaneese Agricultural Standard, 
JAS), а также законодательными нормами строительства, включая требования к 
сейсмоустойчивости зданий, к комплектации современными высокопрочными 
материалами, армирующими конструкциями, а также способами их установки и 
перечням монтажных работ. 

По современным меркам, сейсмически устойчивым считается здание, спо-
собное выдержать землетрясение силой не менее девяти баллов по шкале Рихтера, 
для строительства которого используются различные современные технологии, 
такие как сейсмические амортизаторы, различные виды демпферов, призваны га-
сить инерционные колебания, возникающие при землетрясениях. 

Большое внимание уделяется прочности материала, из которого возводится 
здание. Наиболее распространенным является фибробетон – композитный строи-
тельный материал для монолитного строительства, получаемый путѐм добавления 
фибры – металлическое волокно (рис.2). 

 

 
Рис.2 «Фибробетон» [2] 

 
3. Планировочные решения. Средняя площадь японской квартиры со-

ставляет около тридцати квадратных метров, однако на рынке недвижимости ми-
нимальной площадью для жилища является помещение в шесть квадратных мет-
ров. В связи с этим в функциональном зонировании отсутствует деление на от-
дельные комнаты. Данный прием позволяет визуально расширить пространство и 
обеспечить повсеместное поступление естественного освещения. 
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Одной из особенностей планировочных решений жилья в Японии является 
уникальная терминология, используемая для определения его размера и зониро-
вания. Большинство квартир и домов построены вокруг центральной зоны, в ко-
торой вы готовите, едите и живете – так называемые LDK. «Live», «Dinner» и 
«Kitchen», которые составляют «сердце» типичной японской квартиры и, как пра-
вило, представляют собой пространство с открытым планировочным решением, 
где обеденной и кухонной зоне отведена большая площадь. (рис.3) 

 

 
Рис.3 «Квартира типа LDK» 

 
Число, которое стоит перед аббревиатурой, означает количество комнат, 

отделѐнных от LDK (в основном, количество спален). Таким образом, планиро-
вочное решение 1LDK представляет собой помещение с кухней-гостиной и одной 
спальней, а также отдельным или совмещѐнным санузлом.  

Квартира 2LDK подразумевает наличие двух спальных комнат, 3LDK – 
трех, далее по аналогии. Обычно, зона кухни отделена от гостиной и обеденной 
зоны барной стойкой, декоративной перегородкой или посредством разграниче-
ния геометрии пола с использованием различных типов напольных покрытий, на-
пример, сочетание керамической плиткой и ламината. 

Квартиры типа R представляют собой планировочное решение с совме-
щѐнным санузлом, кухней-гостиной и мансардным помещением, используемым в 
качестве спальни. Данный тип пространства имеет вытянутую и узкую конфигу-
рацию, по очертаниям напоминающую коридор (рис.4). 

 

 
Рис.4 «Квартира типа R» 

 
Помещения типа +К и DK представляет собой жилое помещение, которое 

является и кухней-гостиной, и спальней. В 1К кухня представляет собой единый 
блок, объединяющий варочное оборудование, раковину и зону хранения под ним. 



156

Том 2. Новые идеи нового века – 2020       Vol. 2 New Ideas of New Century – 2020

В отличие от кухни +K и DK, кухня в 1К выносится в коридор напротив сантех-
нического блока и объединяется с мокрой зоной (рис.5). 

 

 
Рис.5 «Квартира типа 1К» 

 
Планировочное решение SLDK представляет собой стандартное зонирова-

ние LDK с дополнительным помещением. S обычно обозначает небольшую до-
полнительную жилую площадь, которая обычно используется в качестве гарде-
робной. Размер данного помещения не стандартизирован, поэтому его габариты 
могут варьироваться от узкого места для хранения до размеров гостевой спальни 
(рис.6). 

 

 
Рис.6 «Квартира типа SLDK» [3] 

 
4. Наполнение интерьера и отделочные материалы. В современном 

японском жилье предпочтение отдается отделочным материалам природного про-
исхождения. Самое распространенное покрытие как для стен, так и для пола – на-
туральное дерево, в домах традиционного типа полы часто застилают циновками 
или татами (маты из тростника, набитые рисовой соломой). 

Еще один вариант отделки – керамическая или каменная плитка, примене-
ние которой зачастую ограничивается зоной прихожей. В этом случае заранее 
продумывается системе подогрева. 

Для отделки стен используются: камень, дерево, так же штукатурка и по-
краска. Ротанг, рогожка, галька, бамбук, тканевые покрытия используются в ос-
новном в домах традиционного типа. 

В отделке потолка применяются простые отделочные материалы: натяжной 
или ГКЛ потолок, дерево, штукатурка и покраска. 

Корпусная мебель в японских дизайн-проектах будто стремится вниз, она 
не имеет высоких ножек, спинок, изголовий и подлокотников. Правильная гео-
метрическая форма, лаконичный дизайн и строгость исполнения – отражение ис-
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торических строительных традиций, утилитарность которых нашла свое отраже-
ние в эстетике интерьеров Японии (Рис.7). 

 
Рис.7 Современный японский интерьер квартиры в районе Икэбукуро, г.Токио 

В отличие от мебели, выбор предметов декора довольно богат и носит эт-
нический характер. В доме есть специально отведенное место, оформленное в ви-
де стенной ниши. Посуда из фарфора, набор для чайной церемонии, гравюры, фо-
нарики, приносящие богатство и удачу, фигурки нэцке, деревья бонсай – все это 
подчеркивает уважение к национальной истории и любовь к традициям [4]. 

 
5. Цвет и свет. Стремление к природе прослеживается даже в цветовой 

гамме интерьера. Она состоит из светлых спокойных тонов. Доминирующие от-
тенки: коричневый, кремовый, песочный, цвет слоновой кости, кофейный и гар-
монично сочетающиеся с ними ментол и олива. 

Основной особенностью создания освещения в японских жилищах являет-
ся использование рассеянного, а не направленного света. С помощью локальных 
источников и различных сценариев распределения и активации создаются акцен-
ты в определенных зонах совмещенного пространства. 

Особая уютная и при этом расслабляющая атмосфера достигается именно 
благодаря использованию светильников с абажурами из рисовой бумаги, бамбука 
или ткани. Правильно подобранные и распределенные в пространстве освети-
тельные системы являются не только эффектным завершающим штрихом в соз-
дании аутентичного дизайна интерьера, но также необходимым условием функ-
циональной составляющей жилища (рис.8). 

 
Рис.8 Современный японский интерьер квартиры, г.Такамацу 

 
Заключение. На основе анализа специфики формирования современного 

жилья Японии сделан вывод о том, что в основе лежит его исторический опыт и 
знания, формировавшийся, копившиеся и совершенствующиеся с развитием на-
учно-технического прогресса. Проблемы дефицита, нехватки, малогабаритности и 
удорожания стоимости жилой площади, призвана решить система планировоч-
ных, эргономических и дизайнерских решений, ставших основой для принципов 
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современного эко-стиля и минимализма. Прослеживается влияние западноевро-
пейской культуры на современные японские интерьеры, но, при этом сохраняется 
их аутентичность и самобытность, наряду с умелыми сочетаниями духа Востока и 
Запада. 
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Abstract. The study is devoted to the analysis of the specifics of the formation of mod-

ern residential facilities in Japan in order to study the approaches and methods of solving global 
problems in design, such as life in extreme climatic conditions, construction on difficult terrain, 
lack of land resources, lack of living space and the tendency to increase the cost of housing and 
reduce its dimensions, violating both ergonomic and social norms, establishing a minimum of 
living space and providing the most comfortable conditions for its improvement with the expec-
tation of one person. As well as determining the extent and nature of the consequences of the 
influence of modern world trends in the field of design on the identity and uniqueness of the 
culture of the country. To identify problems and their causes arising in the process of construc-
tion and creation of interior design, tracing their dynamics within the framework of Japanese 
and world history, their interaction and the consequences of influence on each other. To analyze 
the modern Japanese interior and collect the necessary information base on such criteria as 
planning solutions, finishing materials, interior filling, lighting elements, colors for the next 
scientific work, in which the structure of the interior design stylistics of the Asia-Pacific coun-
tries will be compared, namely with China and Vietnam, stylization under the traditions of 
which is gaining rapid popularity, in order to further apply the acquired knowledge to develop a 
design project on the basis of Russian apartments. Compare completed design projects for the 
best functional zoning, components, aesthetic and ergonomic indicators, the amount of costs for 
both finishing materials and construction work, the degree of relevance and the possibility of 
further development not only in Russia but also abroad. 
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